28-29 апреля состоялась Спартакиада ФСК ГТО среди взрослого населения Приозерского района.

Более 80 человек приняло  участие в выполнении нормативов 💪

Комплекс «Готов к труду и обороне» нацелен на увеличение количества занимающихся массовым видом спорта, а также популяризацию физической культуры и спорта в Российской Федерации.

Если вы хотите узнать больше о ГТО в Приозерском районе и принять участие в движении ВФСК ГТО, рекомендуем обратиться в отдел по физической культуре, спорту и молодежной политике или центр тестирования ВФСК «Готов к труду и обороне» (ГТО). Там вам расскажут о тренировках, мероприятиях и процедуре выполнения нормативов. 
Специалисты центра всегда на связи: https://vk.com/club203296317 - Центр тестирования ГТО г. Приозерск

#ВФСКГТО #ГТО #ПодтягивайсЯиТы #Приозерск_спортивный  #Приозерскийрайон

